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ACTA. 05 
 

1. NOMBRE DE LA CAPACITACIÓN:  

DIMENSIÓN SALUD Y ÁMBITO LABORAL. 

 

TEMA: Educación y comunicación para el fortalecimiento de factores protectores hacia el 

control de enfermedades crónicas cardiovasculares. 

FECHA: 18 septiembre 2025 

 

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACIÓN:  

Desarrollar e implementar estrategias educativas y de comunicación que promuevan y 

fortalezcan factores protectores en la población, con el fin de prevenir y controlar las 

enfermedades crónicas cardiovasculares. Esto se logrará mediante la difusión de 

información precisa, la sensibilización sobre los factores de riesgo y protectores, y la 

capacitación en prácticas saludables. 

3. METODOLOGIA IMPLEMENTADA:  

 

Se convoca el 18 de septiembre de 2025 se realiza mediante captación a los trabajadores 

informales del municipio de Norcasia y alrededores las cuales fueron identificadas en la 

caracterización realizada en la base de datos. 

 

Para brindar educación sobre temas como:  

 

• Como se pueden prevenir las enfermedades del corazón. 

• ¿Cuáles son los factores de riesgo de enfermedades cardíacas que no puedo 

cambiar? 

• ¿Cuáles son los factores de riesgo de enfermedad cardíaca que puedo cambiar y 

qué puedo hacer para bajar mi riesgo? 

• Redición del estrés. 

 

Recomendaciones generales 

• Asumir la responsabilidad sobre nuestra salud. 

• Asistir contantemente a los controles de la salud a nuestra IPS más cercana. 

• Fomentar los estilos de vida saludable. 
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4. REGISTRO FOTOGRÁFICOS:  

 

 
 

5. ANEXOS: 

 

 

FLAYER 
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FOLLETO  

 

 
 

 
ADRIANA ROJAS GONZÁLEZ 

PROFESIONAL SALUD OCUPACIONAL 

CC: 1.111.194.196 
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