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ACTA. 05

1. NOMBRE DE LA CAPACITACION:

DIMENSION SALUD Y AMBITO LABORAL.

TEMA: Educacion y comunicacion para el fortalecimiento de factores protectores hacia el
control de enfermedades cronicas cardiovasculares.
FECHA: 18 septiembre 2025

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Desarrollar e implementar estrategias educativas y de comunicacion que promuevan y
fortalezcan factores protectores en la poblacion, con el fin de prevenir y controlar las
enfermedades cronicas cardiovasculares. Esto se logrard& mediante la difusion de
informacion precisa, la sensibilizacion sobre los factores de riesgo y protectores, y la
capacitacion en practicas saludables.

3. METODOLOGIA IMPLEMENTADA:

Se convoca el 18 de septiembre de 2025 se realiza mediante captacion a los trabajadores
informales del municipio de Norcasia y alrededores las cuales fueron identificadas en la
caracterizacion realizada en la base de datos.

Para brindar educaciéon sobre temas como:

e Como se pueden prevenir las enfermedades del corazon.

e (Cuales son los factores de riesgo de enfermedades cardiacas que no puedo
cambiar?

e ¢Cuales son los factores de riesgo de enfermedad cardiaca que puedo cambiar y
gué puedo hacer para bajar mi riesgo?

e Redicion del estrés.

Recomendaciones generales
e Asumir la responsabilidad sobre nuestra salud.
e Asistir contantemente a los controles de la salud a nuestra IPS mas cercana.
e Fomentar los estilos de vida saludable.
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6 consejos sencillos para

prevenir
la enfermedad coronaria

No fumes @

Come de una

Haz ejercicio
Muévete

Conoce tus niveles de
colesterol, azucary
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Componentes:

5. Seguridad y sslud en el trabsjo. |

b. Situsciones prevalentes de
origen laboral

C. Estilos de vida saludable
d. factores protectores para
enfermedades.
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PREVENCION DEL TABAQUISMO
Las consecusncies del consumeo de
tabaco —incluids Is exposicién pasiva
‘sl humo— hacen gue el control del
tabaco y la prevencién del tabaquismo

SALUD.

Se han deferminado factores de riesgo
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CC:1.111.194.196
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*Grupo Poblacional (1) Persona con discapacidad, (2) Victima del conflicto, (3) Afrocolombiano, (4) Indigena, (5) Menor de 18 afios, (6) Desmovilizado, (7) Adulto Mayor, (8) Otra
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